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令和７年前橋シェイクアウト訓練を開催します 

 

 

 「大地震はいつでも起こりうるもの」という共通認識を広めるとともに、地震から身を守る避

難行動の実践を目的に、全市民参加型の一斉防災訓練として令和７年前橋シェイクアウト訓練を

実施します。また、市民に対し、本訓練をきっかけとして自主的に行う防災訓練（プラスワン訓

練）の実施を推奨しており、震災対応の訓練を市役所庁舎で実施する予定です。  

  

令和７年前橋シェイクアウト訓練  

１ 日  時  １１月５日（水）１０時  

２ 場  所  市内全域（自宅、学校、職場など）  

３ 対  象  市民全員  

４ 訓練合図  当日、同時刻に防災行政無線、防災ラジオ等を通じて発信する全国緊急地震  

        速報訓練の放送を合図とします。  

５ そ の 他  ・緊急速報メールの発信はありません。  

 ・シェイクアウト訓練の開始に先立ち、当日の９時５０分からまえばし CITY  

         エフエムで防災啓発特別番組を放送します。  

  

プラスワン訓練  

１ 日   時  １１月５日（水）１０時３０分～１１時３０分  

２ 会   場  市役所１階北側玄関 他  

３ 内   容  シェイクアウト訓練の終了後に、震災時の初動対応を確認するため、職員を対  

         象とした避難誘導訓練や起震車体験訓練、小型発電機操作訓練等を行います。 

               本件に関するお問い合わせ先 

               防災危機管理課 危機管理係 

          電 話  内線 ／ ２９３５，３３０６ 

               外線 ／ ０２７−８９８−５９３５ 

 


